RERSURGAMN

REGULAMIN BIEGU W KASKU 2018

CELE IMPREZY
* Propagowanie idei podejmowania studiéw technicznych i scistych przez kobiety.
*  Promocja w wymiarze ogdlnopolskim akcji ,,Dziewczyny na Politechniki!”
do Scistych!”, a takze politechnik uczestniczacych w Biegu.

oraz , Dziewczyny

*  Promocja Biategostoku, Gliwic, Kielc, Opola, Poznania jako osrodkéw akademickich
oferujacych doskonata edukacje inzynierska.

* Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako ogdélnodostepnej formy sportu i rekreacji.

ORGANIZATORZY

Akademicki Zwigzek Sportowy - Zarzad Gtéwny, AZS Politechnika Biatostocka, AZS Politechnika Slaska,
AZS Politechnika Swietokrzyska Kielce, AZS Politechnika Opolska, AZS Politechnika Poznariska.

PARTNERZY

Fundacja Edukacyjna Perspektywy, Politechnika Biatosotcka, Politechnika Slaska, Politechnika
Swietokrzyska, Politechnika Opolska, Politechnika Poznanska, ISIC .

PARTNERZY MADIALNI
»Perspektywy”, portal dziewczynynapolitechniki.pl, perspektywy.pl

MIEJSCE i TERMIN
+ Biatystok - 19 kwietnia
* Gliwice - 19 kwietnia
* Kielce - 19 kwietnia
* Opole - 19 kwietnia
*  Poznan - 19 kwietnia



NAGRODY

Nagrody bedg przyznawane w dwdch kategoriach:
a) ,tegoroczne maturzystki”
b) ,,OPEN - kobiety ” - dla wszystkich pozostatych uczestniczek Biegu

WARUNKI UCZESTNICTWA

* Bieg przeznaczony jest dla wszystkich chetnych, jednak przede wszystkim dla kobiet, a w
szczegoblnosci tegorocznych maturzystek. Kobiety, ktore w tym roku zdajg egzamin maturalny
znajda sie w klasyfikacji ,,tegoroczne maturzystki”, pozostate uczestniczki - ,,OPEN-kobiety”.

e Kazdy uczestnik Biegu zobowigzany jest do rejestracji na Bieg w Kasku 2018 na stronie
www.biegwkasku.pl, czyli wypetnienia, wydrukowania i podpisania formularza
zgtoszeniowego oraz dostarczenia go do Punktu Rejestracyjnego Biegu w wybranym miescie
organizatorze.

* Niepetnoletni uczestnicy zobowigzani sg przedstawié pisemng zgode rodzica na udziat w
Biegu.

*  Wszyscy uczestnicy zobowigzani do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w Biegu lub wtasnorecznego oswiadczenia o zdolnosci do udziatu
w Biegu.

ZASTRZEZENIA

* W biegu nie mogg bra¢ udziatu osoby bedace pod wptywem alkoholu, niedozwolonych
srodkéw odurzajgcych czy dopingujacych.

* Na trasie biegu zakazane jest wnoszenie alkoholu, niedozwolonych srodkdw odurzajacych
oraz narzedzi niebezpiecznych w rozumieniu kodeksu karnego i judykatury.

*  Uczestnicy winni na catej trasie Biegu rywalizowac w sposdb sportowy, nie narazajac celowo
innych uczestnikéw jak i kibicow na uszczerbek w zdrowiu czy majatku.

* Zachowanie sprzeczne z powyzszymi zastrzezeniami skutkuje natychmiastowa dyskwalifikacja
i ewentualng odpowiedzialnoscig wytgcznie uczestnika zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone na mieniu czy osobach przez
uczestnikéw oraz osoby im towarzyszgce w trakcie trwania imprezy. Uczestnicy zobowigzujg
sie ponies¢ w petnym zakresie odpowiedzialnos¢ z tytutu wyrzadzonych przez siebie szkéd na
osobie i mieniu osdb trzecich znajdujacych sie na trasie biegu jak i terenie.


http://www.biegwkasku.pl/

ZGLOSZENIA

*  Biuro Organizacyjne Biegu w Kasku 2018 miesci sie w siedzibie Zarzagdu Gtéwnego
Akademickiego Zwigzku Sportowego, ul. Kredytowa 1a, 00-056 Warszawa, Marek Szlachta,
Kierownik Dziatu Upowszechniania, Organizacji i Promocji, e-mail: marek.szlachta@azs.pl, tel.
535-091-957.

e Zgtoszenia przyjmowane sg przez Internet na stronie www.biegwkasku.pl od dnia 8 marca br.
do dnia, w ktérym odbedzie sie Bieg — odpowiednio: Biatystok, Gliwice, Kielce, Opole,
Poznan.

UWAGA - ilo$¢ osdb ograniczona do 100 w kazdym miescie, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Organizator w chwili przyjecia 100-go zgtoszenia zamyka rejestracje uczestnikdw, o czym
poinformuje w terminie 4 dni od zamkniecia na stronie internetowej Biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

* Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu,
centralnie na klatce piersiowej oraz kask na gtowie.

* Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

* Nalezy biec jedynie wyznaczong trasg biegu, zachowanie odmienne powoduje
dyskwalifikacje.

* Sedziowie bedg zapisywac kolejno$¢ przybycia na mete (pierwszych 30 osdb), jednakze czas
nalezy odnotowa¢ we witasnym zakresie. Bedzie zrobione nagranie video, dzieki ktéremu
bedzie mozliwa identyfikacja dalszej kolejnosci miejsc.

* Uczestnicy Biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie (na wtasny koszt) od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

*  Kazdy uczestnik Biegu otrzyma kask, w ktérym musi rozpoczgé, przebiec i ukonczy¢ bieg.
»  Utrata kasku z gtowy chocby na chwile powoduje automatyczng dyskwalifikacje.

* Organizator zapewnia Uczestnikom Biegu wode oraz opieke medyczng. Wzdtuz oznaczonej
trasy biegu beda sta¢ wolontariusze i sedziowie, do ktérych mozna zgtaszac sie o wszelka
pomoc czy porade.

*  Protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu na piSmie pod rygorem niewaznosci w terminie
do 15 minut po zakoriczeniu biegu przez uczestnika, ale nie pdzniej niz do 13:15. Protesty
bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.


mailto:marek.szlachta@azs.pl
http://www.biegwkasku.pl/

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, iz zapoznatam/em sie z catoscig ww. Regulaminu ,,Biegu w kasku” 2018 aktualnego po
poprawkach na dzieri, w ktérym odbedzie sie Bieg, jest on dla mnie zrozumiaty i wyrazam zgode na
uczestnictwo w Biegu w Kasku na warunkach w niniejszym regulaminie wskazanych.

Wyrazam, zgode na publikacje mojego wizerunku oraz danych celem koniecznej promocji , Biegu w
kasku”.

Moi opiekunowie prawni wyrazajqg zgode na moj udziat w ,,Biegu w Kasku” 2018.

Oswiadczam, iz nie mam jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w Biegu w
Kasku.

Warszawa, dnia ......ccccceeeeveeneeerieieieeeeeee et ee v eer s e

Podpis uczestnika Biegu (czytelnie imie i nazwisko)

Warszawa, dNia ...ccecoceeeeeeeieee ettt e

Podpis opiekuna prawnego uczestniczka (dotyczy uczestnikow, ktorzy w dniu Biegu nie majq
ukonczonych 18 lat )



